Handewaschen —

empfohlene Zeit: dreildig Sekunden

Um wirklich lange genug und griindlich die Hiande zu waschen, eignet sich dieses Gedicht von
Magdalena Langanger hervorragend. Sprache und Bewegung werden in Verbindung gebracht und
das Ergebnis sind blitzsaubere Hiande. Wenn die ganze Familie mitmacht, hat es auch noch eine
lustige, gemeinschaftliche Komponente.

Auch eine Sanduhr kann anzeigen, wie lange dreilSig Sekunden Waschzeit dauern.
Ebenso kann das Zahlen bis dreillig gelibt werden. Fir ,,Profis”, startet der Countdown bei dreifSig.

Viel Spal® beim Handewaschen!

FINGERSPIEL
HANDEWASCHEN

Die Hande wasch ich mir heut rein,
zuerst ganz nass missen sie sein.

Die Handflachen die seif ich ein,
mach viele Kreise groR und klein.

Auch der Handriicken mag es sehr,
seift man fleiRig hin und her.

Zwischen die Finger auf und nieder,
seif ich immer, immer wieder.

Dann spil ich den Schmutz und Dreck,
mit viel Wasser einfach weg.
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